Rotation latérale +
Fixation de la téte
fémorale

pelvi-tr ie
vue de dessous et de derriére
a: pyramidal - b: obturateur interne
: obturateur externe - d: jumeau supérieur
e: jume inférieur - f: carré crural




Gluteal Muscles

Moyen fessier

osse iliaque externe

Petit fessier







Renforcement
+ stretching

Infiltration

1mois 7% guérison 75% 13%
et amélioration majeure

4 mois 41% 51% 68%

15 mois 80% 48% |74%

Rompe 1.D. et al. Am J Sports Med 2009













