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MUSCLES SUBOCCIPITAUX

e Deux muscles antérieurs

* Quatre muscles posterieurs




MUSCLES SUBOCCIPITAUX

* Deux muscles antérieurs
petit droit antérieur de la tete : C0 — C1
Droit latéral de la téte : C0O0 — C1




MUSCLES SUBOCCIPITAUX

rand cocipind

i
mibpinoux B
dolatiie . [N

M. obbgus
sUpAner

de by b N, gt ot

s b r 4 4 N

* Quatre muscles postérieurs
Grand droit postérieur de la teteC0 — C2 e L -
Petit droit postérieur de la téte CO - C1 el N ) o | g i

Oblique supérieur de la téte C0 - C1 —
Oblique inférieur de la téte C1 — C2 RIS

A. postérieur (C2) . -.4-"‘ z

- N suboccipetal
A, 15 posteriour

" - M obiique nfereur do e the
o =" A veridteale, pardo Foraversare
N, yoiseme ocophal .- 4

M, grond drokt posténiew e ba tita

Ploxus cervicy -

_ M obdque supensur de k& ide {7~ W, iianépneu du cou

- M. pen arod
posidraur 06 |8 Wie

_ M. grand dost
pastanaur de @ e Nerfs de la région cervicale postérieuse [nuchale] et o venébrale
wue dorsale

I T Afar 81 pOMAner

M. cdque Indeneur de la We

Dr Jean-Luc DROUET



CARACTERISTIQUES PHYSIOLOGIQUES
GENERALES
il oreille artére vertébrale

* Muscles Statul‘auX(sauf oblique inférieur)

* Role de vigilance et d’ajustement
proprioceptif permanent de la téte pour :

-orientation fine de la téte :
@il = horizontalité du regard
oreille = équilibre
-La récupération des erreurs sous-jacentes
-La protection de I’artere vertébrale
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MUSCLES SUBOCCIPITAUX

e Deux muscles antérieurs

petit droit antérieur de la tete
Droit latéral de la téte

* Quatre muscles postérieurs
Grand droit postérieur de la téte
Petit droit postérieur de la téte

Oblique inférieur de la tete

Dr Jean-Luc DROUET




OBLIQUE SUPERIEUR DE LA TETE
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ANATOMIE
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Innervation : 1er nerf cervical
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PHYSIOLOGIE

de la téte
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POINTS TRIGGER DES SUBOCCIPITAUX
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Remarques

- En myotensif cervical haut, la durée de la contraction

est de 12 secondes avec un relachement de 24 secondes.
Cette manceuvre étant répétée 3 fois.

Le retour a la position neutre se fait en distraction+++.
On réitere le traitement pour le muscle controlatéral avec
une contraction d’'une duréee de 6 secondes.

Faire des LACHAGES en fin de traitement pour récupérer
la vigilance.

- En traitant le muscle petit oblique, on traite I’articulation
C0-C1.

Dr Jean-Luc DROUET




P.O.Dt, : .
Menton suédois, flexion C0-C1

Inflexion latérale droite + rotation droite (2¢™me degré)

On demande une rotation gauche que I’on oppose

Pouce sur transverse de C1 a droite, un doigt sur I'insertion
supéerieure. P.O.D. rotation G : on met le muscle en

position .Ig le D.
C1-PO : equilibration artere vertébrale

P.O.D. 2¢me degré :

Prise mentonniere pour régler la flexion, index et pouce sur
C1. Le pouce teste le P.O.Dt On fait flexion COC1 et une petite
rotation droite du coté de la lésion en COC1. On demande au
patient de remettre la téte droite. On sent sous le pouce le
muscle se contracter. Il faut peu de traction.

Dr Jean-Luc DROUET




MUSCLES SUBOCCIPITAUX

e Deux muscles antérieurs

petit droit antérieur de la tete
Droit latéral de la téte

* Quatre muscles postérieurs
Grand droit postérieur de la téte
Petit droit postérieur de la téte
Oblique supérieur de la tete
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TECHNIQUES MYOFASCIALES :

OBLIQUE INFERIEURE DE LA TETE

rand cocipinal
N. roisiteme
-~ OGipRl
[ATY Il et
celattte .

parte sfanigue

N, suboccipital

Al G postenieur
M oblique nerour de ka tile

A verédteaie, parte sorevensane

4. grand drol posténewr de ba tdila

Ploxus cervcy

TT=- MM nterépineu du cou

Nerfs de la région cervicale postéricure [nuchale] et o venébrale
vue dorsale

Dr Jean-Luc DROUET

M. cbigus
BUpAneLr ‘
de la e - N, patit chroit
3 =T PORBNeur 0%
rond drot
posieieur .
oa la ¥ta
\ Os mpoesd,
A. verictrale ¥ o Masae

: S8 M obAgue supénieur de & e

M opeM anod
posrBur 06 |8 Win

M. grand deost
pastanaur de @ Wi

Afar #1C pOMAner

M. cbdque Indeneur de la ¥Wie




ANATOMIE

GEMC
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ANATOMIE

Origine
Apophyse épineuse de C2

Terminaison
Apophyse transverse de C1
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PHYSIOLOGIE
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POINTS TRIGGER DES SUBOCCIPITAUX
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MUSCLES SUBOCCIPITAUX

e Deux muscles antérieurs

petit droit antérieur de la tete
Droit latéral de la téte

* Quatre muscles postérieurs
Petit droit postérieur de la téte

Oblique supérieur de la tete
Oblique inférieur de la tete
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GRAND DROIT POSTERIEUR DE LA TETE
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ANATOMIE
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ANATOMIE
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PHYSIOLOGIE

EXTENSION C0-C1
sur C2

LATEROFLEXION
ET ROTATION
HOMOLATERALE
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POINTS TRIGGER DES SUBOCCIPITAUX

Dr Jean-Luc DROUET



MUSCLES SUBOCCIPITAUX

e Deux muscles antérieurs

petit droit antérieur de la tete
Droit latéral de la téte

* Quatre muscles postérieurs
Grand droit postérieur de la téte

Oblique supérieur de la tete
Oblique inférieur de la tete
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ANATOMIE

GEMC
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ANATOMIE

Origine
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PHYSIOLOGIE

EXTENSION C0-sur
C1 +++

LATEROFLEXION et
ROTATION
HOMOLATERALE
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POINTS TRIGGER DES SUBOCCIPITAUX
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MUSCLES SUBOCCIPITAUX

e Deux muscles antérieurs

Droit latéral de la téte

* Quatre muscles postérieurs
Grand droit postérieur de la téte
Petit droit postérieur de la téte
Oblique supérieur de la tete
Oblique inférieur de la tete

Dr Jean-Luc DROUET




ANATOMIE

 ORIGINE

Apo basilaire de P’occipital
(en arr et en dh du G.D.A.)

 TERMINAISON

Masse latérale C1
Racine ant apo transverse
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PHYSIOLOGIE

« UNILATERALE

Flexion +Inclinaison latérale
de la téte (C0/C1)

e BILATERALE
Flexion téte (C0/C1)
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MUSCLES SUBOCCIPITAUX

 Deux muscles antérieurs
petit droit antérieur de la tete

* Quatre muscles postérieurs
Grand droit postérieur de la téte
Petit droit postérieur de la téte
Oblique supérieur de la tete
Oblique inférieur de la tete

Dr Jean-Luc DROUET




ANATOMIE

 ORIGINE
Apo jugulaire de
P’occipital

« TERMINAISON

Branche ant apo
transverse de C1
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PHYSIOLOGIE

« UNILATERALE
Inclinaison C0/C1

 BILATERALE
Flexion C0/C1
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