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Programme pédagogique – Formation en 
Échographie Ostéo-Articulaire et 
Tendino-Musculaire 

1. Informations générales 
● Intitulé de la formation : Échographie Ostéo-Articulaire et Tendino-Musculaire 
● Catégorie d’action : Action de formation concourant au développement des 

compétences 
● Durée totale : 7 heures - 1 jour  
● Modalité de formation : Présentiel 
● Tarif : 800 € TTC - Possibilité de prise en charge par le FAF 
● Délais d’accès : 10 jours après la signature du contrat –  
● Prochaine date : Le 29/03/2025 
● Modalités d’accès : Présentiel : Faculté de médecine de Nantes  
● Ouverture de la session à partir de 6  personnes et limité à 15 stagiaires et clôture 

inscription 10 jours avant date de la session 
● Campus Centre Loire - 1 rue Gaston Veil - BP 53508 - 44035 Nantes Cedex 1 
● Plan d'accès 
● Bus: 12, 23, 26, 312, 81. Train: P12, P5. Tram: 1, 3. 
● Accessibilité : Formation accessible aux personnes en situation de handicap. 

Adaptations possibles selon les besoins. contacter le référent handicap : 
gemoinfo@gmail.com 

2. Public et Prérequis 
● Public visé : Médecins généralistes, radiologues, rhumatologues, kinésithérapeutes, 

professionnels de santé 
● Prérequis : Faire partie du public ciblé 
● Validation des prérequis : Entretien préalable  
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3. Objectifs de formation 
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

● Réaliser une échographie ostéo-articulaire et tendino-musculaire 
● Identifier les structures anatomiques normales et pathologiques 
● Interpréter les images échographiques et adapter son diagnostic 
● Maîtriser les techniques de manipulation de la sonde 

4. Modalités pédagogiques 
● Méthodes pédagogiques : Approche interactive, démonstration en direct, cas 

pratiques 
● Moyens pédagogiques : Exposés théoriques, ateliers pratiques sur modèles et 

patients 
● Ressources pédagogiques : Supports de cours, vidéos, plateforme d’apprentissage 
● Moyens techniques : Échographes, ordinateurs, vidéoprojecteurs 

5. Modalités d’évaluation 
● Évaluation des acquis : QCM/Quiz + exercices d’application 
● Évaluation de satisfaction : Questionnaire à chaud 

6. Profil du formateur 
Professionnel de santé expérimenté en échographie musculo-squelettique. 

7. Parcours pédagogique 

Séquence 1 : Introduction à l’échographie ostéo-articulaire 

● Présentation de la formation et des objectifs 
● Introduction aux principes physiques de l’échographie 
● Manipulation de la sonde et réglages de l’appareil 
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Séquence 2 : Exploration des principales articulations 

● Échographie de l’épaule : technique et pathologies 
● Échographie du coude : repérages et indications 
● Échographie du poignet et de la main 

Séquence 3 : Analyse tendino-musculaire 

● Échographie des tendons : normalité et pathologies fréquentes 
● Échographie des muscles : exploration et identification des lésions 

Séquence 4 : Évaluation des pathologies spécifiques 

● Bursites, ténosynovites, entorses et fractures 
● Approche diagnostique et différenciation échographique 

Séquence 5 : Mise en situation et validation des acquis 

● Ateliers pratiques sur patients 
● Étude de cas cliniques 
● QCM final et bilan de formation 

8. Sanctions et justifications 
● Attestation de formation délivrée 
● Signature des feuilles d’émargement par demi-journée 

9. Indicateurs de performance : 1er trimestre 2025 
Taux de satisfaction : 98% 
Taux de réussite : 93% 


